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Eliptico Magnético Double Training

Manual de montagem e uso

Importante!
Por favor, leia todas as instrugcdes cuidadosamente antes de usar este produto.

Guarde este manual para referéncia futura.

As especificacdes deste produto podem variar ligeiramente das ilustragdes e estdo sujeitas a
alteragdes sem aviso prévio.



Antes de comecar

Obrigado por adquirir este Eliptico Magnético! Para sua
seguranca e beneficio, leia atentamente este manual
antes de utilizar a maquina.

Antes da montagem, remova os componentes da caixa
e verifique se todas as pecas listadas foram fornecidas.

As instru¢des de montagem sao descritas nas etapas e
ilustracdes a seguir.

n Atencao

Antes de comecar qualquer programa de exercicios,

consulte seu médico.

Guarde estas instrucdes. Peso maximo do usuario: 120kg.
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Aviso de seguranca importante

Certifique-se de ler todo o manual antes de montar
ou operar sua mdquina. Em particular, observe as
seguintes precaucdes de sequranca:

Verifique todos os parafusos, porcas e
outras conexdes antes de usar a maquina
pela primeira vez e certifique-se de que o
treinador esteja em condigdes seguras.

Instale a maquina em um local seco e
longe da umidade e da dgua.

Coloque uma base adequada (por
exemplo, tapete de borracha, tdbua de
madeira etc.) embaixo da maquina na rea
de montagem para evitar sujeira e etc.

Antes de iniciar o treino, remova todos
0s objetos em um raio de 2 metros da
maquina.

NAO use artigos de limpeza agressivos para
limpar a méaquina. Remova as gotas de suor
da maquina imediatamente apds terminar
o treino.

Use apenas as ferramentas fornecidas

ou ferramentas préprias adequadas para
montar a maquina ou consertar qualquer
peca da maquina.

Sua saude pode ser afetada por
treinamento incorreto ou excessivo.
Consulte um médico antes de iniciar

um programa de treinamento. Ele pode
definir a configuragao ideal para o seu
treino (frequéncia, intensidade, duracéo
do treinamento, etc.). Esta maquina nao é
adequada para fins terapéuticos.
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8. S0 faca treinamento na maquina quando

ela estiver funcionando corretamente. Use
apenas pegas sobressalentes originais para
quaisquer reparos Necessarios.

9. Esta maquina pode ser usada apenas para

o treinamento de uma pessoa por vez.

10. Use roupas e sapatos adequados para

treinamento fisico com a maquina. Seus
sapatos devem ser apropriados para o
treinamento.

11. Se vocé sentir tontura, enjdo ou outros

sintomas anormais, pare de treinar e
consulte um médico o mais rapido possivel.

12. Criancgas e pessoas com deficiéncia devem

usar a maquina somente na presenca
de outra pessoa que possa dar ajuda e
conselhos.

13. A poténcia da maquina aumenta com

0 aumento da velocidade e vice-versa.

A méaquina estd equipada com botdo

que pode ajustar a resisténcia. Reduza a
resisténcia girando o botao de ajuste da
configuragdo de resisténcia para o estagio
1. Aumente a resisténcia girando o botao
de ajuste da configuracdo de resisténcia
para o estagio 8.
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Lista de pecas
Cod. Descricao Quant. Cod. Descrigao Quant.
37 Capa protetora frontal 1

—

1 Estrutura principal

2 Poste do guiddo 1 38 Capa protetora traseira 1
3 Estabilizador frontal 1 39 Plugue 1
4  FEstabilizador traseiro 1 40 Ponteira redonda 2
5 L/R Barra oscilante E/D 1 par 41 Ponteira quadrada 2
6 Guidao 1 42 FEspuma 2
7 L/R Descanso de braco E/D 1 par 43 FEspuma para guiddo pequeno 2
8 Juntado tubo do pedal 2 44 Tampa do tubo 2
9 L/R Tubo suporte do pedal E/D 1 par 45 Tampa da bragadeira 1

Parafuso de pescogo quadrado 46 L/R Cobertura do tubo do pedal 2 pares

10 M8xL45xd8 4 47 Tampa da junta do tubo do 5
11 Parafuso hexagonal M8x15 14 pedal 1
Parafuso hexagonal Tampa da junta do tubo do
12 M8x38xL12 2 48 pedal 2 2
13 Parafuso hexagonal M10x20 4 49 Cobertura da barra oscilante 1 2
14 Parafuso hexagonal M8x30 2 50 Cobertura da barra oscilante 2 2
15 Parafuso hexagonal 5 51 Almofada de pé ajustavel 4
D12xM10x80 52 L/R Ponteira da extremidade 2 pares
16 Parafuso sextavado M8x50 6 53 Buchadoeixo 4
17 Parafuso sextavado M10x55 2 54 Bucha pléstica do eixo 6
18 Parafuso de rosca ST4,2x18 12 55 Buchadeliga 4
19 Parafuso de rosca ST3,5x13 4 56 Buchado eixo 4
20 Parafuso transversal M5x10 4 57 Roda 2
21 Arruela de presséo D8 16 58 Controle de tensdo 1
22 Arruela de presséo D10 4 59 Monitor 1
23  Arruela de arco @8x@20x2xR30 6 60 Empunhadura 2
24 Arruela plana D8x@16x1,5 22 61 Fio de controle de tensao 1
25 Arruela plana @10,5x@220x2 6 62 Fio do sensor 1
26 Arruela plana D12x@24x1,5 2 63 Fio de extensdo do sensor 1
27 Arruela forma D 4 64 Fio do sensor de pulsacdo 2
D28xD16,2x14xB5 65 Suporte deslizante do selim 1
28 Arruela ondulada 4 66 Parafuso em forma de U 1
D17x0223x0,3 67 Poste do selim 1
29 Porcade nylon M8 12 68 Buchado selim 1
30 Porcade nylon M10 4 69 Manipulo 1
31 Porca sextavada externa M10 4 70 Arruela plana D10*D20*2 1
32 Ponteira decorativa 4 71 Ponteira quadrada 2
33 Parafuso transversal 1 72 Selim 1
34 Eixolongo 1 73 Manipulo com mola 1
35 Cobertura protetora 1 74 Parafuso PhIHIpS M5*10 4
36 L/R Pedal E/D 1 par 75 Parafuso Phillips M5*16 2
1

76 Suporte de garrafa

Observacao

A maioria das pecas listadas foram embaladas separadamente. As pegas pré-instaladas devem ser
removidas e reinstaladas.

Consulte as etapas de montagem e anote todas as pegas pré-instaladas.
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Diagrama explodido
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Instru¢6es de montagem

Preparacao

Antes de montar, certifique-se de que haverd espaco « Ealtamente recomendavel
que esta maquina seja

Use o ferramental correto para montagem. montada por duas ou
mais pessoas para evitar
possiveis ferimentos.

suficiente ao redor da peca.

Antes de montar, verifique se todas as pecas necessarias

estao disponiveis.

Passo 1

1.

Fixe o estabilizador dianteiro (3) e 0

estabilizador traseiro (4) ao chassi principal

(1) com os parafusos (11), arruelas de
pressao (21) e arruelas planas (24).

Passo 2

1.

Insira a capa protetora (35) no poste
do guidao (2).

Conecte o fio de extensdo do sensor
(63) ao fio do sensor (62), e conecte
o controle de tensao (58) ao fio de
controle de tensao (61), conforme
figura A mostrada no painel ao lado.

Fixe o poste do guidéo (2) ao chassi
principal (1) com parafusos (11),
arruelas de presséo (21), arruelas
de arco (23) e arruelas planas (24).
Em seguida, feche com a cobertura
protetora (35).
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Passo 3

1. Trave as barras oscilantes (5L/R) no poste do guidédo (2) com
parafusos (13), arruelas de presséo (22), arruelas planas (25),
arruelas em forma D (27), arruelas onduladas (28) e eixo
longo (34). NOTA: NAO APERTE AGORA.

2. Trave os tubos suportes dos pedais (9L/R) aos rolamentos
das manivelas na estrutura principal (1) com os parafusos
(13), arruelas de pressdo (22), arruelas planas (25), arruelas
forma D (27) e arruelas onduladas (28). NOTA: NAO APERTE
AGORA.

3. Trave as barras oscilantes (5 L/R) aos tubos suportes dos
pedais (9 L/R) com parafusos (15), arruelas planas (26) e
porcas de nylon (30). Em seguida, trave os parafusos (13) e
os parafusos (15).

4. Aperte os pedais (36 L/R) aos tubos suportes dos pedais (9
L/R) com os parafusos (16), arruelas planas (24) e porcas de
nylon (29).

Manual de Montagem e Uso
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Passo 4

1. Passe o fio do sensor de pulsacdo
(64) pelos orificios do suporte
do monitor no poste do guidao
(2). Fixe o guidao (6) ao poste do
guidéo (2) com parafusos (14),
arruelas de presséo (21), arruelas
planas (24) e tampa da
bracadeira (45).

2. Aperte 0s descansos de braco (7
L/R) as barras oscilantes (5 L/R) com
parafusos de pescoco quadrado
(10), arruelas de arco (23) e porcas
de nylon (29).

Passo 5

1. Monte corretamente as coberturas das barras
oscilantes (49/50) nas jungdes das barras oscilantes
(5 L/R) e dos descansos de braco (7 L/R) com os
parafusos (19), aperte-os.

2. Fixe as coberturas dos tubos dos pedais (46 L/R) aos
tubos suportes dos pedais (9 L/R) com os parafusos
(18).

3. Fixe as tampas (47/48) nas juntas dos tubos dos
pedais (8) com parafusos (20).
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Passo 6 59

Y74
1. Conecte o fio de extensao do sensor (63), fio ﬁ? v
do sensor de pulsacéo (64) e o monitor (59) f/ |
corretamente, trave firmemente o monitor (59) no / [

poste do guidao (2) com parafusos (74).

2. Monte corretamente a capa protetora (37/38) no
poste do guidéo (2). Aperte com parafusos (18).

3. Fixe o suporte da garrafa (76) ao poste do guidao
(2) com parafusos (75).

Passo 7

1. Prenda o selim (72) ao suporte deslizante do
selim (65) e, em seguida, trave-o firmemente
com a chave cruzada.

2. Prenda o suporte deslizante do selim (65) ao
poste do selim (67) e trave firmemente com
o manipulo (69) e a arruela plana (70).

3. Primeiramente, insira o poste do selim (67)
na estrutura principal (1) corretamente.
Finalmente, bloqueie-o firmemente com o
manipulo com mola (73).

Nota: certifique-se de que o selim (72) estd bem
preso ao suporte deslizante do selim (65).
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Manual de instru¢ées do monitor

Botoes

1. Mode

Pressione este botdo para mudar a exibicao ou escolha da janela
a ser configurada.

2. Set

No status de configuracgao, pressione este botdo para aumentar
o valor, na janela intermitente de TIME, DIST, CAL e PULSE.

3. Reset

No status de configuracéo, pressione este botao para redefinir o
valor, na janela intermitente de TIME, DIST, CAL e PULSE.

No status do monitor, segure este botdo por 3 segundos para
redefinir todos os valores para zero.

Operacao
Frequéncia de pulsa¢ao

Observacao: Este equipamento possui medicdo de batimentos
cardiacos para efeito de comparacédo entre os exercicios,

porém nao tem a precisdo de um equipamento cientifico e/ou
hospitalar, podendo apresentar margens de erro.

Durante o processo de medicdo da pulsacgao, o valor da medicéo
poderd ser maior que a pulsacdo atual durante os primeiros 2=3
segundos, depois retornard ao nivel normal.

Quando o monitor detectar que sua frequéncia cardiaca atual é
maior do que a predefinida, o monitor emitird um alarme.

Substituicao das pilhas

Quando o visor ficar escuro ou ilegivel, remova as pilhas e
substitua por outras alcalinas tamanho AAA.
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Funcoes
SCAN (explorar)

Pressione o botdo MODE até que “SCAN" apareca, 0 monitor ird passar por todas as 6 fungdes: Time
(Tempo), Speed (Velocidade), Distance (Distancia), Calories (Calorias), Total Distance (Distancia
Total) e Pulse (Pulsacédo). Cada exibicdo serd mantida por 6 segundos.

Speed (Velocidade)

Exibe a velocidade instantanea e o alcance € de 0,0 ~ 999,9 KM/H.

Time (Tempo)

Conta o tempo total desde o inicio do exercicio até o final e o intervalo é 0:00 ~ 99:59 Minutos.

O tempo de exercicio pode ser predeterminado. Quando se aproxima do tempo predefinido, o
monitor tocard um alarme por 10 segundos. O tempo maximo predefinido é de 99 minutos.

Distance (Distancia)
Conta a distancia total do inicio ao fim do exercicio e o alcance € de 0,0 ~ 9999 KM.

A distancia do exercicio pode ser predeterminada. Quando se aproxima da distancia predefinida, o
monitor tocard um alarme por 10 segundos. A distancia maxima predefinida é 9999 KM.

Calories (Calorias)
Conta o total de calorias consumidas do inicio ao fim do exercicio. O intervalo é de 0,0 ~ 9999 KCAL.

O valor da caloria pode ser predeterminado. Quando se aproxima da caloria predefinida, o monitor
tocard um alarme por 10 segundos. O maximo de calorias predefinidas é 9999 KCAL.

Total Distance (Distancia Total)
Conta a distancia total apds a instalagdo das baterias. O alcance é de 0,0 ~ 9999 KM.
Pulse (Pulso)

Segure o sensor de pulsacao e leia sua frequéncia cardiaca por minuto. O intervalo é de
40 ~ 240 bpm.

A frequéncia cardiaca pode ser predeterminada. Quando o monitor detectar que sua frequéncia
cardiaca atual € maior do que a predefinida, um alarme tocara.

Auto start/stop

Sem qualquer sinal de exercicio ou operagao por 4 minutos, o monitor desliga automaticamente.

Assim que receber o sinal de exercicio ou operagao, o monitor ligard automaticamente.
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Garantia

AVollo garante os produtos contra eventuais defeitos de
fabricacédo. A garantia ndo cobre defeitos motivados por
utilizacdo do produto diferente das recomendacdes do
fabricante, defeitos que apresentem sinais de queda, batida
ou rasgos/fissuras provocados por manuseio inapropriado.

O Eliptico Magnético Double Training Vollo VXE2 é
destinada ao uso residencial e em condominio. O uso
deste equipamento em ambiente comercial (academias)
extingue a garantia do produto.
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