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¢ CARACTERISTICAS

1. O LCD é exibido em tela cheia 2 sequndos apds o cronémetro ser
equipado com a bateria. Outros 2 segundos depois, tocara um som
“BIP" e entrara no modo de exibicao do relégio ao mesmo tempo.

2. Relégio: Dia da semana, Ano, Més, Dia, 12 / 24H, Hora, Minuto e Segunda.

3. Crondmetro com 200 memaorias: a medicao maxima € de até 9 horas 59
minutos 59,99 sequndos com 1/100 seg.

4. Contagem regressiva: 0 tempo de contagem regressiva mais longo pode ser
configurado até S horas 59 min. 59,99 seq.

5. Frequéncia de exercicio: capaz de contar 9.999 vezes.

6. Dois conjuntos de funcées de alarme, funcio de togue
a cada hora.

7. Pressione [RECALL], IMODE], [LAP/SPLIT], [START/STOP]
as quatro teclas ao mesmo tempo para reiniciar.
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INSTRUCOES DE USO

1. Pressione IMODE para escolher o Modo Reldgio.

2. Pressione para escolher a posicac de configuragao.
3. Pressione [START/STOP| para configurar.

4, Pressione em vao.

CONFIGURAGAO DO RELOGIO

1. Pressione continuamente [LAP/SPLIT| durante 4 sequndaos para entrar no
modo de configuracac. A posicac de configuracao ficara piscando.

2. Pressione |LAP/SPLIT para mudar a posicao de configuracao de forma
ordenada entre Ano, Més, Dia, 12 / 24H, Hora, Minute e Segundo.

3. Escolha a posicao de configuragao e pressione START/STOP|para alterar.
Continue pressionando START/STOP| para acelerar a mudanga.
(Observacao: quando o segundo for menor que 30, pressione|START/STOP
para configurar o segundo e o sequndo retornaré para zero, Quando o
segundo for superior a 30, pressione[START/STOP|, o sequndo retornard para
zero e 0 minuto adicionard 1 automaticamente ao mesmao tempo.)

4, Pressione [MODE para retornar a exibicao do relégio apds a configuracao final,
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+ TROCAR A FUNGAO
Pressione [MODEL: A funcao pode ser trocada de forma ordenada conforme abaixo.
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¢ MODO RELOGIO

FUNCJ'\O RELOGIO

1. Mastra 0 ano na primeira coluna. (Na coluna superior
esquerda, exibe o dia da semana).

2. Mostra o més, dia na sequnda coluna.

3. Mostra horas, minutos e sequndos na coluna inferiar,
A hora pode ser mostrada no modoe AM /PM ou
24 horas. (No modo de exibicdo de hora AM / PM,"A"
representa AM, enguanto “P" representa PM.)

¢ MODO CRONOMETRO

1,200 memdrias

2. A medicdo do tempo € de até 9 horas 59mins 59.59 sequndos com 1/100 seq.
3. Pode exibir tempo de valta, tempo dividido e tempo consecutivo.

Tempo de volta (LAP TIME): o pericdo de tempo desde o inicio até o
momento em que voce o interrompe.,

Tempo dividido (SPLIT TIME): o periodo de tempo de um segmentc e o
seguinte.

Tempo consecutivo: todo o tempo continuo

de contagem desde o inicio até o iim
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INSTRU(,'()ES DE USO

1. Pressione [START/STOP| para comecar a contar o tempo.

2. Ao contar, pressione |LAP/SPLIT| para salvar o tempo de volta.

3. Pressione START/STOP] para parar de contar e pressione[LAP/SPLIT] para
reiniciar para zero. Pressione para recuperar o registro armazenado.
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RECUPERAR REGISTROS
1. Quando o cronémetro parcu ou foi reiniciado em Zero, pressione [RECALL
para recuperar o registro armazenado.

. Durante o estado de recall, pressionar vai recuperar as memdrias do
primeiro para o Ultimo registro (O ndmero mostrado na coluna superior
esquerda mostra qual registro & Enguanto a direita, a primeira coluna mostra
o tempo de volta, a segunda coluna mostra o tempo dividida).

3. Durante o estado do recall, pressione para recuperar o registro de
tempo de volta mais rapido e pressione[LAP/SPLIT| novamente para recuperar
0 registro de tempo de volta mais lento.

4, Durante o estado de recall, pressione [START/STOP| para recuperar o registro
médio do tempo de volta.,

5. Durante o estado de recall, pressione MODE pode retornar a fungio de
contagem do crondmetro.
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¢ MODO CONTAGEM REGRESSIVA

TELA CONTAGEM REGRESSIVA
1. A coluna superior esquerda mostra TR que significa MODO CONTAGEM
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REGRESSIVA e a coluna superior direita mostra 0s tempos de contagem regressiva.

2. A sequnda coluna mostra o tempo alvo de contagem regressiva.
3. A coluna inferior mostra o tempo real de contagem regressiva.

INSTRUCOES DE USO
1. A tela mostrara o valor de configuragdo padrao 0: 00'00"00 antes da
configuracdo. Quando a contagem regressiva estiver configurada para 0:
00'00°00, pressione m para comecar a contar o tempo. Pressione
START/STOP| novamente para parar a contagem regressiva e "STOP” serd
exibido nesse momento. Em seguida, pressione [LAP/SPLIT| para retornar &
contagem regressiva ao tempo definido antericrmente.
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INSTRUGOES DE CONFIGURAGAO
1.Em Modo Contagem Regressiva, mantenha pressionado [LAP/SPLIT| por 4
sequndos para entrar na configuracao da contagem regressiva. A posicao de
configuracdo ficard piscando.
. Pressione [LAP/SPLIT| novamente para mudar a posicao de configuragdo entre
Hora, Minuto e Segundo.
3. Depois de escolher a posicao de configuracdo, pressionelSTART/STOP! para
ajustar a hora. Pressione continuamente|START/STOP! para acelerar a
mudanga.
- Depois de terminar a configuracao, pressione MODE | para confirmar a
configuracdo e retornar ac modo contagem regressiva.
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¢ MODO ALARME

TELA DE ALARME

1. A primeira coluna mostra a letra AL e as horas de alarme (1 ou 2). O simbolo B
& mostrado na coluna superior direita em qualquer mode quando a fungao de
alarme ¢ ativada.

2. Asegunda coluna mostra a hora do alarme.

3. A coluna inferior mostra o status da funcdo de alarme (ON ou OF) "ON"
significa alarme ligado, "OF"significa alarme desligado.

INSTRUCGES DE CONFIGU RACAO

1. Ao emrar no Modo Alarme, pressione [RECALL para ligar o alarme, pressione
L novamente para desligar. Pressionel START/STOP| para mudar para o
segundo alarme definido. Pressione [START/STOP| novamente pode mudar
para a funcao de toque a cada hora.

2. No status de alarme, continue pressionando [LAP/SPLIT! por 4 sequndos para
entrar no modo de configuracéo. A posigdo de configuracéo ficara piscando.
. Pressione [LAP/SPLIT] navamente para trocar a posigao de configuragao entre
Hora e Minuto.
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¢ MODO FREQUENCIA DE EXERCICIO

Vocé pode escolher entrel0 tipos de frequéncia, de 10, 20, 30, 40, 60, 80, 120,
160, 240 e 320. Por exemplo: F-10, significa 10 vezes por minuto, F-240 significa
240 vezes por minuto.

Modo Frequéncia
_ de Exercicio

PRCe |

[
L |

L ]

Mede Frequéncia Ajuste a
de Exercicio frequéncia
0 PALe| o [I:I PRL:

LAP/SRLIT

STOP sead mostrado

¢+ COMO MUDAR A BATERIA
Se o visor ficar desfocade ou mesmo desaparecer, significa que a bateria esta
no fim e precisa ser substituida.

1. Sclte o parafuso da tampa traseira e remova-o cuidadosamente.

2. Remova as baterias.

3. Substitua pelas novas baterias.

4. Volte a colocar a tampa e aperte o parafuso.
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