


4. Depois de escolher a posição de configuração, pressione START/STOP  para 
ajustar a hora. Pressione continuamente START/STOP  para acelerar a 
mudança.

5. Pressione  MODE  para confirmar a configuração e retornar ao Modo Alarme.
6. Pressionar  START/STOP  irá interromper o alarme quando o alarme for 

desligado.

INSTRUÇÕES DE USO
1. Pressione  MODE  para mudar para o próximo modo.
2. Pressione  LAP/SPLIT  pode mudar a freqüência de 10 20 30 40 60 80 120 160 

240 para 320 de forma ordenada.
3. No modo de configuração de freqüência, pressione START/STOP  para 

confirmar a configuração e começar a contar ao mesmo tempo.
4. "PACE" continuará piscando durante o estado de contagem de frequência.
5. Em seguida, pressione  START/STOP  para parar de contar.

INSTRUÇÕES NA TELA
A primeira coluna menciona o PACE.
A segunda coluna exibe o número de vezes (Nada 
será exibido antes do início da contagem de freqüência).
A coluna inferior exibe a freqüência de ajuste.


